
高校生消防クラブ員が「あきた防災 365！フェスタ」に参加 

 

 10 月 11 日（日）、秋田市のアルヴェ

で開催された「あきた 365！フェスタ」

に、本校生徒２名が北秋田市高校生消

防クラブの代表として参加しました。 

 午前は、クラブの活動紹介を行うと

ともに、日本赤十字東北看護大学・短

期大学部講師の及川真一さんと「実体

験に学ぶ防災リレー」をテーマに意見

交換を行いました。地域を知り、人と

つながることの大切さや、自分にでき

る防災活動について考えを深めました。 

 午後は、秋田市消防団教育チームの

皆さんから、地震発生時の避難行動に

ついて学びました。防災教育マット

「yureta マット」を使用したデモンス

トレーションでは、頭部を抱えて身を

かがめる姿勢ではなく、カエルのように両手を地面につくことで、より

安定した姿勢を保ちながら安全な場所へ避難する方法を学びました。 

 今回の参加を今後の活動に生かし、地域の安全・安心に貢献していき

ます。 

午前の意見交換の様子 

地震時の不安定な姿勢例 

MC相場詩織さんとの記念撮影 


